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Kanser Bitti! Ya Şimdi? Kitabı MÜPTELA çıkarmış olduğu Kanser Bitti! Ya Şimdi? Kitabını PDF İndir – Kanser Bitti! Ya Şimdi? 16.06.2021 Pdf İndir

Kanser Bitti! Ya Şimdi? PDF indirmek istiyorsanız doğru yerdesiniz! Aşağıdaki bağlantıdan Kanser Bitti! Ya Şimdi? kitabının ücretsiz pdf dosyasını indirebilirsiniz.

Siz değerli öğrenci kardeşlerimiz için Kanser Bitti! Ya Şimdi? Kitabının PDF Dosyasını aşağıda indirme bağlantısına ekledik. MÜPTELA ait olan Kanser Bitti! Ya Şimdi? kitabını aşağıdaki bağlantıdan rahatlıkla indirip kullanabilirsiniz.
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Kanser Bitti! Ya Şimdi? Kitabı 16.06.2021 tarihinde Tayfun Hancılar tarafından yazılıp MÜPTELA tarafından basılmıştır. Kanser Bitti! Ya Şimdi? kitabında toplamda 152 sayfa bulunmaktadır. Sizler için  Kanser Bitti! Ya Şimdi? kitabının PDF indirme bağlantısını aşağıya ekledik. Kolay bir şekilde indirip kullanabilirsiniz.



 Kanser Bitti! Ya Şimdi? Kitabı Özeti – Kanser Bitti! Ya Şimdi? Kitabı Açıklaması 

“Gözünüz aydın, filminizde tümör tamamen kaybolmuş!” cümlesinden sonraki hayat nasıl olacak?
Bu noktadan sonra nelere dikkat etmek gerekir?
Peki, kanser sonrasında bizi nasıl bir hayat bekliyor?
Kanser, sadece bir hastalık! Onu biz korkulu rüyamız yaptık. Yediklerimizden, kullandığımız ürünlere varana kadar her şeyin içinde kanser yapıcı etken madde olup olmadığını konuşuyor, kanserden koruduğunu duyduğumuz yiyeceklere yöneliyoruz. Bazen de kendimizi ve sevdiklerimizi bu hastalıktan korumak yolunda doğru bildiğimiz yanlışlar yapıyoruz. Bunlar hangileri dersiniz?
Doktorlara sıkça sorulanlarla birlikte sormaya çekinilen tüm soruları ve cevaplarını, konusunda uzman Dr. Tayfun Hancılar kitabında lafı uzatıp dolandırmadan kısa ve net cevaplarla açıkça anlatmış. Yiyeceklerden, vitaminlere, şekere, spora, cinselliğe, radyasyondan, cep telefonuna, güneş kreminden estetiğe, sanata, depresyona, inanca değin her konu başlığını kanserle ve kanser sonrası hayatla ilişkisini kaleme alıp sağlıklı ve kaliteli bir yaşam için bize yol haritası sunuyor. Kitabın sonunda yer alan “Kanseri Yenen Kahramanlardan Mektuplar” da umuda umut katıyor.
Bu kitap, sağlıklı, hasta ve hastalığı yenmiş herkesin okuyup bilgilenmesi gereken,
olabilecek en sade dille yazılmış bir baş ucu kitabı, sağlıklı yaşam rehberi!
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Kanser Bitti! Ya Şimdi? Kitabının indirme en güncel indirme linklerini sizler için aşağıda derledik. Kanser Bitti! Ya Şimdi? Pdf İndirmek için aşağıdaki indirme linklerini kullanabilirsiniz. Lütfen indirme linkleri çalışmıyor ise bizlere yorumlar kısmından yazın. Kırık linkler her saat başı düzeltilmektedir.
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