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Altı Haftada Aman Tanrım isimli ve Yazarı Venice A. Fulton olan kitabın pdf dosyasını paylaşma amacımız kitabın tanıtımını yapmaktır. Kitabın tanıtım halini buradan kontrol ederek kesinlikle orjinalini alıp daha iyi bir sonuca varmış olursunuz. Kitap olarak çözmenin PDF olarak çözmekten daha verimli olduğu tespit edilmiştir.

	Paylaşımda bulunduğumuz Altı Haftada Aman Tanrım bu kitabın orjinalinin tanıtılması amaçlanmıştır.
	Yayıncının talebi doğrultusunda kitaba ait tüm veriler sitemizden kaldırılacaktır.
	Amacımız herhangi bir topluluğa zarar vermek değil sadece destek olmaktır.




Kitap Adı: Altı Haftada Aman Tanrım

Yazar Adı: Venice A. Fulton

Yayınevi: PEGASUS YAYINLARI

Telif Bildirimi: Telif Hakkı Uyarısı Bildirimi için Tıklayınız.



Altı Haftada Aman Tanrım Hakkında Bilgi 

“Diyetleri değiştiren diyet”
Metro
Aman Tanrım!—gerçekten işe yarayan bir diyet!
Daha önce bir diyette başarısız olduğunuzu düşünüyorsanız yeniden düşünün—siz değil, diyet başarısız olmuştur. Şimdi tüm o diyet klişelerini unutma ve gerçeği dinleme zamanı:

• Kahvaltıyı atlamak sağlıklı olabilir
• Belirli meyveler yağ kaybını anında bloke eder
• Küçük, sık öğünler zararlıdır
• Meyve suları ve buzlu içecekler aşırı yemeye neden olur
• Nasıl spor yaptığınız ne kadar yaptığınızdan daha önemlidir
• Brokolideki karbonhidratlar koladakinden daha zararlı olabilir

Spor bilimcisi Venice A. Fulton hızlı düzelme mümkün olmasa bile hızlı iyileşmelerin hâlâ mümkün olduğunu kanıtlıyor. Elit müşterileri için geliştirdiği bu tamamen eşsiz diyetle sadece altı haftada on kiloya kadar vücut yağından kurtulabilirsiniz!

 
  Venice A. Fulton – Altı Haftada Aman Tanrım PDF indir İçin Telif Hakkı ve benzeri durumlar için bizlerle mailden iletişime geçebilirsiniz.
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(Görsele tıklayarak kolaylıkla bizlere mail atabilirsiniz.) 


Kimse şişman doğmaz ve selülit kader değildir.
Herkes –ama herkes– sıska olabilir.
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NOT: İndirmede problem yaşarsanız lütfen yorum olarak yazınız.
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