
İçeriğe atla 



[image: Pdf Kitap indir – Pdf indir – Ücretsiz Kitap indir]


[image: Pdf Kitap indir – Pdf indir – Ücretsiz Kitap indir]







 
Menu 
	Ana Sayfa
	TYT – AYT Kitaplar
	YDS Kitapları
	YKS Kitapları
	LGS Kitapları
	KPSS Kitapları
	İletişim
	Telif Hakkı Bildirimi



 





















 
 Ultra Metabolizma – Genlerine Fısılda Pdf İndir – CELSUS KİTABEVİ Pdf İndir PDF Kitap İndir - Ultra Metabolizma – Genlerine Fısılda Pdf İndir – CELSUS KİTABEVİ Pdf İndir Kitap İndir 



Anasayfa » Diğer » Ultra Metabolizma – Genlerine Fısılda Pdf İndir – CELSUS KİTABEVİ Pdf İndir

[image: Ultra Metabolizma – Genlerine Fısılda Pdf İndir - CELSUS KİTABEVİ Pdf İndir]

 
Ultra Metabolizma – Genlerine Fısılda Pdf İndir – CELSUS KİTABEVİ Pdf İndir
 
14 Ağustos 2021 Yazarı: Pdf Kitap İndir 




 
 Ultra Metabolizma – Genlerine Fısılda Pdf İndir – CELSUS KİTABEVİ Pdf İndir Ücretsiz PDF İndir Google Drive İndirme Linki
[image: ]


[image: ]


 
Ultra Metabolizma – Genlerine Fısılda Pdf İndir – CELSUS KİTABEVİ Pdf İndir PDF Yandex Disk İndirme Linki 
[image: ]


[image: ]



 Ultra Metabolizma – Genlerine Fısılda Pdf İndir – CELSUS KİTABEVİ Pdf İndir PDF Alternatif İndirme Linki 
[image: ]


[image: ]





İçerikler














	
	
		


		
	
	
	
	


		
	
	




Ultra Metabolizma – Genlerine Fısılda Pdf İndir – Ultra Metabolizma – Genlerine Fısılda PDF EPUB İndir 



Ultra Metabolizma – Genlerine Fısılda Kitabı Hakkında Bilgiler


Ultra Metabolizma – Genlerine Fısılda Kitabı CELSUS KİTABEVİ çıkarmış olduğu Ultra Metabolizma – Genlerine Fısılda Kitabını PDF İndir – Ultra Metabolizma – Genlerine Fısılda 26.06.2021 Pdf İndir

Ultra Metabolizma – Genlerine Fısılda PDF indirmek istiyorsanız doğru yerdesiniz! Aşağıdaki bağlantıdan Ultra Metabolizma – Genlerine Fısılda kitabının ücretsiz pdf dosyasını indirebilirsiniz.

Siz değerli öğrenci kardeşlerimiz için Ultra Metabolizma – Genlerine Fısılda Kitabının PDF Dosyasını aşağıda indirme bağlantısına ekledik. CELSUS KİTABEVİ ait olan Ultra Metabolizma – Genlerine Fısılda kitabını aşağıdaki bağlantıdan rahatlıkla indirip kullanabilirsiniz.

 Ultra Metabolizma – Genlerine Fısılda Kitabı Hakkında Daha Fazla Bilgiler 

Ultra Metabolizma – Genlerine Fısılda Kitabı 26.06.2021 tarihinde Dr. Mark Hyman tarafından yazılıp CELSUS KİTABEVİ tarafından basılmıştır. Ultra Metabolizma – Genlerine Fısılda kitabında toplamda 384 sayfa bulunmaktadır. Sizler için  Ultra Metabolizma – Genlerine Fısılda kitabının PDF indirme bağlantısını aşağıya ekledik. Kolay bir şekilde indirip kullanabilirsiniz.



 Ultra Metabolizma – Genlerine Fısılda Kitabı Özeti – Ultra Metabolizma – Genlerine Fısılda Kitabı Açıklaması 

Dünya genelinde birçok insan fazla kiloya bağlı sorunlar yaşamakta ve birçok insan da kilo vermek ve sağlık açısından uygun kiloda kalabilmek için uğraşıyor. Dr. Mark Hyman, genetik ve beslenme bilimini harmanlayan yeni bir alanı -nutrigenomik alanını- da işin içine katarak metabolizmanın yediklerimizden gelen mesajlara nasıl tepki verdiğini açıklıyor. Yani aldığımız besinlerin genlerimizle konuştuğunu ve onları yönlendirebildiğini, beslenme tarzında değişiklikler yapmanın neden gerekli olduğunu ve bu durumun kökeninde yatan bilimsel gerçekleri anlatıyor. Bilimsel anlatımların yanı sıra, pratik anlamda bu bilgiyi lehimize kullanabilmek için yapılması gerekenleri ve de uzun süreli sağlık için ihtiyaç duyulacak kaynakları, bu kitabında okuyucusuna ulaştırıyor. Önerdiği besin seçenekleri ile gıdaların genlerimizle iletişim kurarak sağlıklı bir metabolizmayı kurması ve böylece sağlıklı kalarak zayıflamanın yollarından bahsediyor. Tüm bunları yaparken de vücudun gıdalara duyarlılığının azaltıldığı süreli bir dönem sonrası, alışılagelen gıdalardan bazılarının yeniden ilave edilmesine yönelik bir esneklik de sağlanmaktadır. Kitapta yer alan tarifler, alışveriş listeleri, takviyeler ve egzersizler ile zenginleştirilmiş, kişiye özel ve uygulanabilir seçenekleri de içeren iki aşamalı ve 8 haftalık bir program ile kendi Ultrametabolizma’nızı yaratabileceksiniz. UltraMetabolizma’ya ulaştıktan sonra da uzun dönemli sürdürülebilir sağlık için Dr.Hyman’ın verdiği bilgiler ve öneriler, yol gösterici olacaktır.
 
“İyileşme konusunda uzman olan Dr. Hyman, kilo vermek için vücudunuzun potansiyelini elde etmeyi sağlayacak olan sırlarını okuyucularıyla paylaşıyor. Bu ilgi çekici kitabı okumak, son dönemin en yenilikçi sağlık programına dahil olmanın en iyi yolu.”
– Mehmet C. Öz
 
“UltraMetabolizma bir cevherdir. Bilimsel, pratik ve okuması kolay bu kitap, formda ve sağlıklı bir vücut oluşturmak için bilmeniz gereken her şeyi size verir. “
– Dr. Christiane Northrup
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