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	Burada bu kitabı barındırma amacımız kitabın pdf olarak tanıtımını yapmaktır. Kitabın pdf halini buradan kontrol ederek kesinlikle orjinalini alıp daha iyi bir sonuca varmış olursunuz. Kitap olarak çözmenin PDF olarak çözmekten daha verimli olduğu tespit edilmiştir.
	Paylaşımda bulunduğumuz bu kitap orjinalinin tanıtılması amacıyla paylaşılmıştır.
	Yayıncının talebi doğrultusunda kitaba ait tüm veriler sitemizden kaldırılacaktır.
	Amacımız herhangi bir topluluğa zarar vermek değil sadece destek olmaktır.
	Gerekli şartları TELİF adlı konumuzdan takip edebilirsiniz.


 

Kitap Adı :  Sigarayı Bırakmanın Kolay Yolu

Yazar :  Allen Carr

Konu :  Roman

Dil :  Türkçe

İçerik :  

Allen Carr

“Sigarayı Bırakmanın Kolay Yolu” yöntemi hakkında görüşler…

Prof. Dr. Manfred Neuberger (Viyana Üniversitesi Tıp Fakültesi Başkanı)

Allen Carr yöntemi kurumlar içerisinde sigara içme oranını etkileyici bir ölçüde

düşüren tek yöntemdir. Araştırmalarımız gösteriyor ki, yöntem kurumlarda çalışanların

sağlık ve memnuniyet derecelerini oldukça olumlu yönde etkiliyor. Allen Carr

denediğimiz diğer yöntemlerden ciddi bir fark ile daha başarılı olmuştur.” (29.07.2004)
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