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Büyük cerrahi girişimleri izleyen birkaç gün içerisinde tedavisi gereken üç temel fizyolojik süreç vardır: sıvı ve elektrolit dengesinin sağlanması, ağrının giderilmesi ve gastrointestinal fonksiyonların normale dönmesi. Abdominal cerrahiyi takiben iyileşmeyi hızlandıracak ve konforu sağlayacak olan bu süreçlerin tedavisini en uygun biçimde sağlayacak yeni bilgiler sunulmaktadır. İnsizyon tipi iyileşmede en temel etmen olarak gözükmektedir.
 Cerrahi girişimi takip eden erken dönemlerde sağlıklı fonksiyonların yerine gelmesi için birçok fizyolojik süreç çalışmaktadır. Cerrahi tedavi gerektiren üç temel işlem sıvı ve elektrolit dengesinin yerine konması, postoperatif ağrının giderilmesi ve gastrointestinal (GI) fonksiyonların sağlanmasıdır. Başta ağrı ve GI fonksiyonları olmak üzere bu faktörler coğu zaman biribirine bağlıdır çünkü postoperatif ağrı için kullanılan narkotik aneljeziklerin GI fonksiyonlarının geri dönmesini engelleyici etkileri vardır. Bunun devamında bozuk GI motilitesinin neden olacağı rahatsızlık ağrı için aneljezi gereksinimini daha fazla artıracaktır.
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(Görsele tıklayarak kolaylıkla bizlere mail atabilirsiniz.) 


 Sıvı ve elektrolit dengesi büyük elektif ameliyatlardan hemen sonra mutlaka yerine konmalıdır. Ağrı ve GI sorunlarını çözmek için hastanede kalış süresince bu işlemler sürdürülmelidir. Eğer ağrı GI motilitesini bozan ilaçlara gerek duyulmadan giderilebilirse, büyük abdominal cerrahi girişimler bile ayaktan veya çok kısa yatış süresi içinde gerçekleştirilebilir.

İlgilinizi Çekebilir  Prof. Dr. Ahmet Rasim Küçükusta - Biri Bizi Hasta Ediyor & Hapı Yutmamak İçin Ne Yapmalı? PDF indir
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NOT: İndirmede problem yaşarsanız lütfen yorum olarak yazınız.
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