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Başından Sonuna Menopoz…

Bu kitabı yazmamızın en önemli nedenlerinden biri kadınlarımızın yanlış algılama  nedeniyle menopoz tedavisinden ve özellikle hormon tedavilerinden mahrum  kalmalarıdır. Başından sonuna menopoz diyoruz çünkü hormon tedavisinin kullanıma girmesinden bugüne geldiğimiz son nokta çok farklıdır. Hormon  tedavisinin ilk başladığı yıllarda yapılan çeşitli araştırmalara dayanarak faydalı yanları düşünüldüğünden yıllarca bu tedaviler verilmiş ve neredeyse ömür boyu vermek noktasına gelinmişti. Ta ki 2002 yılındaki WHI çalışması yayınlanıncaya  kadar. Şüphesiz ki bu çalışmanın bize verdiği çok önemli ipuçları var. Ancak biz biraz  fazla etkilendik. Bu bağlamda medya olayı yanlış yorumladı ve 100 hastadan 26’sı meme kanseri oluyormuş gibi gündeme alındı. Hatta daha sonra bu çalışma yeniden  değerlendirildiğinde tek başına östrojenin meme kanserini arttırmadığı gösterilmiş olsa bile ‘Östrojene güle güle’ diye başlıklar atıldı. Kadınlarımız kanser olmaktan,  doktorlar da suçlanmaktan ve haklarında dava açılmasından korktu. Başlangıçta herkese hormon tedavisi derken sonuçta hiç kimseye verilmesin noktasına gelindi. İşte bu kitabı gerçekleri yazarak hekimlerimizin menopoz dönemindeki kadına daha  yapıcı yaklaşmalarına katkı vermek amacıyla yazdık. Ayrıca menopoz tüm organları içeren değişiklikleri barındıran bir dönem olduğundan multidisipliner bir yaklaşımla  her sistemle ilgili değişikliklerin uzman görüşüyle ele alınmasını hedefledik.  Faydalı olması dileğiyle kitabı tüm kadınlarımıza ithaf ediyoruz…
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