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Kitaba Ait Bilgi

	Burada bu kitabı barındırma amacımız kitabın pdf olarak tanıtımını yapmaktır. Kitabın pdf halini buradan kontrol ederek kesinlikle orjinalini alıp daha iyi bir sonuca varmış olursunuz. Kitap olarak çözmenin PDF olarak çözmekten daha verimli olduğu tespit edilmiştir.
	Paylaşımda bulunduğumuz bu kitap orjinalinin tanıtılması amacıyla paylaşılmıştır.
	Yayıncının talebi doğrultusunda kitaba ait tüm veriler sitemizden kaldırılacaktır.
	Amacımız herhangi bir topluluğa zarar vermek değil sadece destek olmaktır.


 

Kitap Adı :  Kronik Hastalıklarda Fonksiyonel Tıp

Yazar : Jeffrey S. Bland

Konu : Bilim – TIP

Dil : Türkçe

İçerik : 



“Fonksiyonel Tıp’ın vaftiz babası modern toplumun kronik rahatsızlıklarının üstesinden gelmek için gereken temel araçları ihtişamlı bir biçimde açıklıyor”. Dr. Mehmet Öz

“Tıp öğrencileri, doktorlar, sağlık çalışanları ve hastaların okuması gereken bir kitap. Bu kitap, birçok kişiye sağlığını geri kazanmak için ilham vermiş ve onları aydınlatmış Fonksiyonel Tıp Hareketi’nin babası tarafından kaleme alınmış Magna Carta’dır”. Kathie Madonna Swift

“Dr. Jeffrey Bland’ın kitabı dünyanın her yerindeki tıp okullarında ders kitabı olmalı. Bu kitabı tıp fakültesindeyken okumuş olmayı dilerdim.” Dr. Alejandro Junger

“Hepimizi güçlendiren kişisel bilgisayar devrimi eski moda merkezi (ana) bilgisayar programlarına ne yaptıysa Fonksiyonel Tıp’da sağlık hizmetleri üzerinde aynı etkiyi gerçekleştirdi. Fonksiyonel Tıp’ın Steve Jobs’ını arıyorsanız, o Jeffrey Bland’dir: vizyoner, yenilikçi ve her zaman iki adım önde.” Dr. Dale E. Bredesen
 

“Somut bilim, etkileyici tıbbi dedektiflik hikayeleri ve pratik ipuçları ile dolu bu güçlü kitap hayatınızı kurtarabilir.” Dr. Daniel G. Amen

Dr. Jeffrey Bland, hastalıkların semptomlarını tedavi emekten ziyade hastalığın nedenini saptamaya ve önlemeye çalışan Fonksiyonel Tıp’ın on yıllardır en önde gelen ismidir. Kronik hastalıkların altında yatan nedenleri irdelemek yerine onları ilaçlarla ve geçici tedavilerle maskelediğimiz için bu hastalıkların tedavisi sağlık hizmetleri harcamalarının üçte birini oluşturuyor. Daha da kötüsü sadece semptomları tedavi etmek daha fazla hastalığa doğru giden yolun taşlarını da döşüyor.

Dr. Bland Kronik Hastalıklarda Fonksiyonel Tıp: Hastalık Yanılgısı kitabında Fonksiyonel Tıp’ın ne olduğunu ve sizin için neler yapabileceğini açıklıyor. Modern bilimdeki gelişmeler sayesinde yaşam süremiz sadece dört kuşakta iki katına çıkarken, yaşam kalitemiz tam potansiyeline ulaşamadı. Dr. Bland kronik hastalıklara -astım ve diyabetten obeziteye, artrit ve kanserden diğer rahatsızlıkların taşıyıcılarına- neden yakalandığımızın altını çiziyor. Bu ortak koşulları hafifletebilen yaşam boyu sürecek sağlıklı bir hayatın yol haritası için uygulanabilir, bilimsel temelli çözümler öneriyor.

Sağlık harcamalarının %78’i, diyabet, kalp hastalıkları, artrit, demans ve daha birçok kronik hastalığın tedavisine ayrılıyor. Fakat bu hastalıkların altında yatan nedenleri belirlemek, önlemek ve irdelemek yerine bu hastalıkların semptomlarını ilaçlar ve geçici çareler ile tedavi ediyoruz. Kronik Hastalıklarda Fonksiyonel Tıp: Hastalık Yanılgısı kitabını okurken öncelikli olarak hastalığı algılayışınızı ve tedaviye yaklaşımınızı nasıl değiştireceğinizi öğreneceksiniz

Dr. Jeffrey Bland, tüm hayatını vücudumuzun temel süreçlerini ve kronik hastalığın temelindeki nedenleri anlamamız yardımcı olarak iyi bir sağlık için yol haritası oluşturacak araştırma ve uygulamaların öncüsü olmaya adamıştır.

Dr. Bland’ın öz değerlendirme anketleri ve örnek yemek planları ile tamamlanmış, sağlık bilimlerindeki en son gelişmelerle desteklenen bu kitabı uzun ve iyi yaşamak isteyen herkes için vazgeçilmezdir.
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