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Atomik Alışkanlıklar kitabını PDF olarak indirmek istiyorsanız tam olarak doğru yerdesiniz. Sitemiz üzerinden Atomik Alışkanlıklar kitabını ücretsiz bir şekilde indirip, ücretsiz bir şekilde kullanabilirsiniz.





Atomik Alışkanlıklar
Atomik Alışkanlıklar PDF

Sevinç Seyla Tezcan ‘a ait Atomik Alışkanlıklar kitabını sizler için aşağıya ekledik, size uygun olan bağlantı üzerinden PDF dosyasını indirip kolaylıkla PDF olarak kitabı kullanabilirsiniz.

Atomik Alışkanlıklar Kitabı Hakkında Bilgiler

	
Çevirmen:

	
Sevinç Seyla Tezcan


	
Yayın Tarihi:

	
08.05.2020


	
Orijinal Adı:

	
Atomic Habits


	
ISBN:

	
9786052998380


	
Dil:

	
TÜRKÇE


	
Sayfa Sayısı:

	
352


	
Cilt Tipi:

	
Karton Kapak


	
Kağıt Cinsi:

	
Kitap Kağıdı


	
Boyut:

	
13.5 x 21 cm




Atomik Alışkanlıklar Kitabı Açıklaması

Küçük Değişiklikler, Büyük Sonuçlar

Kötü Alışkanlıklardan Kurtulup İyi Alışkanlıklar Edinmek İçin Kolay ve Etkisi Kanıtlanmış Bir Yöntem

Kalıcı Sonuçların Sırrını Keşfedin

Atomik Alışkanlıklar size alışkanlıklarınızdan zarar değil,

fayda göreceğiniz şekilde hayatınızı yeniden tasarlamayı öğretecek.

Hedefleriniz ne olursa olsun, Atomik Alışkanlıklar size her geçen gün %1 daha iyiye gitmeniz için etkisi kanıtlanmış bir çerçeve sunuyor. Şimdi arkanıza yaslanın, alışkanlıkları şekillendirme konusunda dünyanın önde gelen uzmanlarından biri olan James Clear’dan, iyi alışkanlıklar edinirken kötü alışkanlıklardan kurtulmanın yollarını öğreneceğiz.

Clear, karmaşık konuları günlük yaşamda ve iş hayatında kolayca uygulanabilecek basit davranışlara indirgeme konusundaki başarısıyla tanınmış bir isim. Atomik Alışkanlıklar kitabında, iyi alışkanlıkları kaçınılmaz, kötü alışkanlıkları ise imkânsız hale getirmek için kolay anlaşılır bir kılavuz yaratmak amacıyla biyoloji, psikoloji ve nörobilim alanlarında doğruluğu kanıtlanmış fikirlerden faydalanıyor.

Bu kitap size,

– rutininiz bozulduğunda bile yeni alışkanlıklar için nasıl zaman yaratacağınızı,

– motivasyon eksikliği ve iradesizliğin üstesinden gelmeyi,

– ortamınızı başarıya ulaşmanızı kolaylaştıracak şekilde tasarlamayı,

– yoldan çıktığınız zaman kendinizi nasıl toparlayacağınızı ve çok daha fazlasını öğretecek.

İlgilinizi Çekebilir  Sherlock Lüpen ve Ben Gizemli Tilki Avı Doğan Egmont Yayıncılık Pdf İndir **Ücretsiz

İster şampiyonluk elde etmeyi amaçlayan bir takımın üyesi olun, ister sektörüne yön vermeyi umut eden bir şirket yöneticisi, ister sadece sigarayı bırakmayı, kilo vermeyi veya stresi azaltmayı hayal eden biri, Atomik Alışkanlıklar bir yandan ilerlemeye ve başarıya bakış açınızı değiştirirken bir yandan da alışkanlıklarınızı değiştirmek için ihtiyacınız olan araç ve stratejileri sunuyor.

Atomik Alışkanlıklar Kitabı İndirme Linkleri

Atomik Alışkanlıklar kitabının indirme linklerine aşağıdaki listeden erişebilirsiniz. Herhangi bir sorun yaşamadan Atomik Alışkanlıklar kitabını indirip sorunsuz bir şekilde kullanabileceğiniz indirme linkleri aşağıdadır.

Daha fazla kitabın PDF Dosyalarına erişmek istiyorsanız websitemize göz atabilirsiniz.
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